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Пояснительная записка

1.1. Актуальность изучения дисциплины 
Профессиональная подготовка физкультурных кадров предполагает овладение студентами системой специальных знаний, умений и навыков. Гимнастика является одним из основных средств физической культуры, а гимнастические упражнения служат эффективным средством физического воспитания в широком возрастном диапазоне, так как эти упражнения популярны среди всех категорий населения благодаря их разностороннему воздействию на организм человека и используются  во всех звеньях системы физического воспитания.

Изучение дисциплины «Гимнастика и методика преподавания» модуля государственного компонента «Спортивно-педагогический – 1» позволит будущим тренерам использовать многообразие средств гимнастики в физическом воспитании детей и учащихся, а также обеспечит подготовку студентов к педагогической работе в следующих направлениях: спортивно-педагогическом, оздоровительном, общеприкладном, профессионально-прикладном и воспитательном. 
 Средства гимнастики широко используются в тренировке спортсменов практически всех видов спорта, а также в системе дополнительного образования.   

 Это позволит качественно улучшить профессиональные компетенции будущих специалистов. 
Дисциплина «Гимнастика и методика преподавания» является одной из основных в подготовке по специальности 1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая деятельность» направление 1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа с указанием вида спорта)» в  процессе изучения которой, предусматривается тесная взаимосвязь с дисциплинами: «Теория и методика физического воспитания», «Теория спорта», «Педагогика», «Биомеханика», «Легкая атлетика и методика преподавания», «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания», «Физиология»  и др.
1.2.  Цели и задачи учебной дисциплины
Целью дисциплины является:

- формирование и развитие социально-профессиональной, практико-ориентированной компетентности, позволяющей сочетать академические, социально-личностные, профессиональные компетенции для решения задач в сфере профессиональной и социальной деятельности, для работы в области физической культуры и спорта.
Реализация поставленной цели связана с решением следующих типов задач профессиональной деятельности:

Научно-исследовательские: 
· использование знаний смежных дисциплин в процессе научных исследований в области физической культуры и спорта; 

· освоение методов спортивной подготовки гимнастов; 

· анализ учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности гимнастов;

· подготовка научных докладов, публикаций, информационных сообщений; 

· умение анализировать научную литературу, и проводить контент-анализ результатов научных исследований области физической культуры и спорта.
Проектные: 

· проектирование образовательного (учебного, учебно-тренировочного) процесса, организационно-управленческой, спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности по гимнастике.

Организационно-управленческие: 

· работа с нормативными правовыми актами, научно-методической литературой и др. документами; 

· обеспечение безопасности учебно-тренировочных и других видов занятий по гимнастике; 
· планирование, организация, контроль и коррекция спортивной подготовки занимающихся гимнастикой; 

· планирование, организация, контроль и коррекция процесса физического воспитания средствами гимнастики;

· организация и проведение соревнований, спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий по гимнастике; 
· подготовка судей по гимнастическим видам спорта и участие в судействе спортивных соревнований; 

· организация активного отдыха средствами гимнастики; 
· планирование, организация и контроль сценарно-постановочной работы; 
· организация и проведение отбора участников массовых спортивно-художественных представлений; 
· составление отчетности.
Педагогические: 

· преподавание дисциплин гимнастической направленности в учреждениях профессионально-технического образования, общего среднего (среднего специального) образования, высшего образования;

·  организация, планирование, контроль и коррекция процесса обучения гимнастическим упражнениям; 

· проведение и контроль учебно-тренировочных и других форм организации занятий по гимнастике, половозрастных особенностей, уровня физической и спортивной подготовленности; 

· проведение и контроль занятий по гимнастике с учетом вида спорта, половозрастных особенностей, уровня физического развития, физической подготовленности и состояния здоровья занимающихся; 
· дифференциация, индивидуализация спортивной подготовки и физического воспитания;
· выбор и использование эффективных средств гимнастики для восстановления после физических нагрузок и травм;

· обучение гимнастическим упражнениям; 
· направленное развитие двигательных способностей средствами гимнастики; 
· дозирование и контроль физической нагрузки на занятиях по гимнастике; 
· формирование навыков самоконтроля у занимающихся на занятиях по гимнастике;
· использование результатов научных исследований в практической деятельности по гимнастике; 
· организация и проведение спортивно-художественных гимнастических шоу-представлений; 
· проведение репетиций с учетом подготовленности и возраста участников; 
· определение художественного оформления и музыкального сопровождения спортивно-художественного гимнастического шоу-представления; 
· составление документов для организации и проведения спортивно-художественного гимнастического шоу-представления; 
· организация и проведение отбора участников спортивно-художественного гимнастического шоу-представления; 
· определение средств для реализации сценарно-режиссерского замысла спортивно-художественного гимнастического шоу-представления; 
· формирование у студентов гражданских черт личности, гуманистического мировоззрения, нравственного сознания и нравственного поведения, устойчивого интереса к физкультурно-спортивным гимнастическим занятиям, физическому самосовершенствованию и здоровому образу жизни.
1.3 Требования к уровню освоения содержания учебного материала

В процессе изучения дисциплины будущий специалист должен: овладеть терминами и понятиями, знаниями истории и современного состояния гимнастики; разбираться в технике выполнения базовых упражнений и владеть методикой обучения гимнастическим упражнениям; уметь оказывать помощь и страховку при выполнении гимнастических упражнений; владеть методикой развития двигательных качеств; обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий.

 В результате изучения учебной дисциплины «Гимнастика и методика преподавания» у специалиста должна быть сформирована базовая профессиональная компетенция (БПК-13): 

владеть техникой выполнения базовых упражнений и методикой обучения в гимнастике, оказывать помощь и страховку при выполнении гимнастических упражнений, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий.
 1.4 Структура содержания учебной дисциплины

Содержание дисциплины представлено в виде тем, которые характеризуются самостоятельными укрупненными дидактическими единицами содержания обучения.

Содержание тем опирается на приобретенные студентами компетенции при изучении следующих дисциплин: «Педагогика», «Психология», «Физиология», «Теория и методика физической культуры», «Биомеханика», «Легкая атлетика и методика преподавания», «Плавание и методика преподавания», «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» и др.


1.5 Методы (технологии) обучения

Основными методами (технологиями) обучения, отвечающими целям изучения дисциплины являются: информационно-рецептивный, проблемного изложения, методы физического воспитания: общепедагогические методы (словесные и наглядные);  специфические методы (строго регламентированного упражнения, частично регламентированного упражнения, программирования и методы развития физических качеств),  частично-поисковый, исследовательский, интерактивные.
1.6 Организация самостоятельной работы студентов

При изучении дисциплины используются следующие формы самостоятельной работы:

- контролируемая самостоятельная работа в виде выполнения специальных упражнений для обучения и совершенствования техники под контролем преподавателя;

- управляемая самостоятельная работа: подготовка и проведение групп  гимнастических упражнений в отдельных частях урока по физической культуре и здоровью, а также подготовка и проведение урочной формы организации занятий гимнастикой в школе с детьми разного школьного возраста с последующим педагогическим анализом.
1.7 Диагностика компетенции студента

Для оценки достижений студентов используется следующий диагностический инструментарий:
- проведение текущих контрольных опросов по отдельным темам;
- прием контрольных нормативов;
- защита рефератов;
- предоставление план-конспектов к урокам «Физическая культура и здоровье» по разделу «Гимнастика и акробатика», а для старших классов по разделам «Акробатика, атлетическая гимнастика» (юноши) и «Аэробика, акробатика» (девушки);
- самостоятельное проведение урочной формы занятий по ранее разработанному план-конспекту, направленных на обучение и совершенствование техники гимнастических упражнений;
- предоставление план-конспектов учебно-тренировочного занятия по гимнастике в группе начальной подготовки по карточке-заданию;
- самостоятельное проведение учебно-тренировочного занятия по гимнастике в группе начальной подготовки по ранее разработанному план-конспекту, направленных на обучение и совершенствование техники гимнастических упражнений.
Учебная дисциплина государственного компонента «Гимнастика и методика преподавания» изучается студентами 1-2 курсов дневной формы обучения. Общее количество часов – 404 (11 зачётных единиц); аудиторное количество часов – 214, из них: лекции – 10 часов, практические занятия – 204 часа. Формы отчетности – зачёт во втором и экзамен в четвёртом семестрах.
Содержание учебного материала

Тема 1 ВВЕДЕНИЕ 

1.1.  Происхождение гимнастики и основные закономерности её развития.

1.2. Гимнастика в разные исторические эпохи (Древнее время,  в эпоху Возрождения и  национальные системы гимнастики (немецкая, французская, шведская, чешская), гимнастика в дореволюционной России, СССР и Беларуси). 
1.3. Гимнастика как спортивно-педагогическая и научная дисциплина.

1.4.  Виды гимнастики и краткая их характеристика. 

Тема 2 МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
2.1. Основы музыкальной грамоты. 
2.2. Значение музыкального сопровождения на занятиях по гимнастике.
2.3. Танцевальные,  хореографические упражнения и прыжки. Методика обучения танцевальным движениям. 
2.4. Методика проведения эстафет и подвижных игр под музыкальное сопровождение.  

Тема 3  ГИМНАСТИКА В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
3.1.Место гимнастики в системе физического воспитания.
3.2. Характеристика группы гимнастических упражнений. 
3.2.1. Строевые упражнения.

3.2.2. Общеразвивающие упражнения.

3.2.3. Упражнения на гимнастических снарядах.

3.2.4. Вольные упражнения.

3.2.5. Акробатические упражнения.

3.2.6. Прыжки (простые, опорные).

3.2.7. Прикладные упражнения.

3.3.  Методические особенности гимнастики.

Тема 4 ГИМНАСТИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ

4.1. Краткий обзор развития терминологии. Значение и требования, предъявляемые к терминологии.

4.2. Способы и правила образования терминов и запись гимнастических упражнений.

4.3. Термины строевых, общеразвивающих, вольных, акробатических и гимнастических упражнений.

4.4. Формы и правила записи гимнастических упражнений.

Тема 5 ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ И СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ ГИМНАСТИКОЙ 

5.1. Классификация форм организации занятий гимнастикой. 
5.2. Урочная – как основная форма организации занятий гимнастикой в школе. Основные задачи урока. Структура урока. Требования, предъявляемые к уроку и отдельным его частям.
5.3. Неурочные формы организации занятий: утренняя гигиеническая гимнастика – зарядка, физкультпауза, физкультминутка, динамическая перемена.
5.4. Внеклассные формы занятий гимнастикой: спортивные секции, группы начальной спортивной подготовки, физкультурные и спортивные клубы.
5.5. Организация занятия и способы управления занимающимися.


Тема 6  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ТРАВМАТИЗМА НА ЗАНЯТИЯХ ПО ГИМНАСТИКЕ
6.1. Типы и оборудование спортивных гимнастических залов.

6.2. Требования, предъявляемые к местам занятий и инвентарю, как мера предупреждения травматизма.  

6.3. Причины возникновения травм и  меры предупреждения травм в гимнастике.
6.4. Приёмы страховки, самостраховки и физической помощи во время работы на гимнастических снарядах.

Тема 7 ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ И ПРАЗДНИКИ
7.1. Задачи, и значение гимнастических выступлений (спортивных праздников) в школе и местах отдыха школьников. 

7.2. Содержание  и средства при проведении массовых гимнастических выступлений и спортивных праздников.

7.3. Особенности подготовки и проведения гимнастических выступлений и спортивных праздников.
Тема 8 ОСНОВЫ ТЕХНИКИ И МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ ГИМНАСТИЧЕСКИМ УПРАЖНЕНИЯМ
8.1. Техника гимнастических упражнений. Классификация упражнений и их значения для занимающихся.

8.2. Статические (устойчивое, неустойчивое, динамическое и безразличное равновесие) и динамические (отталкивание и приземление, маховые упражнения, вращательные движения, силовые  перемещения) упражнения.
8.3. Реализация дидактических принципов в процессе обучения гимнастическим упражнениям.
8.4. Этапы и особенности формирования двигательных навыков в гимнастике.
8.5. Методы и методические приёмы обучения упражнениям в гимнастике.

Тема 9 ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ ГИМНАСТОВ

9.1. Цель тренировки и основные средства её решения.

9.2. Принципы спортивной тренировки гимнастов.
9.3.Структура тренировочного процесса: микроциклы, мезоциклы, макроциклы.
9.4.Этапы подготовки гимнастов (цели, задачи и методические особенности). Периодизация спортивной  тренировки.

Тема 10 ДОКУМЕНТЫ ПЛАНИРОВАНИЯ И УЧЁТ РАБОТЫ ПО ГИМНАСТИКЕ В ШКОЛЕ
10.1. Значение и задачи планирования учебной работы.

10.2. Виды  и документы планирования.

10.3. Учёт учебной работы.
10.4. Содержание учебного материала по гимнастике в школе.
Тема 11 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ГИМНАСТИКЕ
11.1. Цель, задачи и педагогическое значение соревнований

11.2. Классификация соревнований (по цели, по форме зачета (личные, командные, лично-командные), по масштабу, по представительству, по характеру.

11.3. Документация соревнований.

11.4. Правила соревнований и оценка упражнений.
11.5. Классификация ошибок и шкала сбавок за выполнение элементов.

11.6.Судейство соревнований.
Учебно-методическая карта дисциплины

	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов 

УСР
	Форма контроля

 знаний

	
	Лекции
	Практические

занятия
	Семинарские

занятия
	Лабораторные 

занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 курс, 1 семестр

	1  Введение 

1.  Происхождение гимнастики и основные закономерности её развития
2. Гимнастика в разные исторические эпохи (Древнее время,  в эпоху Возрождения и  национальные системы гимнастики (немецкая, французская, шведская, чешская), гимнастика в дореволюционной России, СССР и Беларуси)

3. Гимнастика как спортивно-педагогическая и научная дисциплина

4.  Виды гимнастики и краткая их характеристика
	2
	
	
	
	
	
	ТЗ

	2 Музыкально-ритмическое воспитание

1. Основы музыкальной грамоты
2. Значение музыкального сопровождения на занятиях по гимнастике

3. Танцевальные,  хореографические упражнения и прыжки. Методика обучения танцевальным движениям

4. Методика проведения эстафет и подвижных игр под музыкальное сопровождение
	
	20
	
	
	
	
	ТЗ

	3  Гимнастика в системе физического воспитания

1. Место гимнастики в системе физического воспитания

2. Характеристика группы гимнастических упражнений

2.1. Строевые упражнения

2.2. Общеразвивающие упражнения

2.3. Упражнения на гимнастических снарядах

2.4. Вольные упражнения

2.5. Акробатические упражнения

2.6. Прыжки (простые, опорные)

2.7. Прикладные упражнения

3.  Методические особенности гимнастики
	
	14
	
	
	
	
	ТЗ

	Итого за I семестр
	2
	34
	
	
	
	
	

	1 курс, 2 семестр

	3  Гимнастика в системе физического воспитания

1. Место гимнастики в системе физического воспитания

2. Характеристика группы гимнастических упражнений

2.1. Строевые упражнения

2.2. Общеразвивающие упражнения

2.3. Упражнения на гимнастических снарядах

2.4. Вольные упражнения

2.5. Акробатические упражнения

2.6. Прыжки (простые, опорные)

2.7. Прикладные упражнения

3.  Методические особенности гимнастики

4. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию
	
	44
	
	
	
	
	ТЗ

	4 Гимнастическая терминология

1. Краткий обзор развития терминологии. Значение и требования, предъявляемые к терминологии

2. Способы и правила образования терминов и запись гимнастических упражнений

3. Термины строевых, общеразвивающих, вольных, акробатических и гимнастических упражнений

4. Формы и правила записи гимнастических упражнений
	2
	8
	
	
	
	
	ТЗ

	5 Формы организации и содержание занятий гимнастикой 

1. Классификация форм организации занятий гимнастикой
2. Урочная – как основная форма организации занятий гимнастикой в школе. Основные задачи урока. Структура урока. Требования, предъявляемые к уроку и отдельным его частям
3. Неурочные формы организации занятий: утренняя гигиеническая гимнастика – зарядка, физкультпауза, физкультминутка, динамическая перемена
4. Внеклассные формы занятий гимнастикой: спортивные секции, группы начальной спортивной подготовки, физкультурные и спортивные клубы
5. Организация занятия и способы управления занимающимися
6. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию
7. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
	2
	16
	
	
	
	
	ТЗ

	6  Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике

1. Типы и оборудование спортивных гимнастических залов

2. Требования, предъявляемые к местам занятий и инвентарю, как мера предупреждения травматизма

3. Причины возникновения травм и  меры предупреждения травм в гимнастике

4. Приёмы страховки, самостраховки и физической помощи во время работы на гимнастических снарядах
	
	2
	
	
	
	
	

	Итого за II семестр
	4
	70
	
	
	
	
	зачет

	2 курс, 3 семестр

	5 Формы организации и содержание занятий гимнастикой 

1. Классификация форм организации занятий гимнастикой
2. Урочная – как основная форма организации занятий гимнастикой в школе. Основные задачи урока. Структура урока. Требования, предъявляемые к уроку и отдельным его частям
3. Неурочные формы организации занятий: утренняя гигиеническая гимнастика – зарядка, физкультпауза, физкультминутка, динамическая перемена
4. Внеклассные формы занятий гимнастикой: спортивные секции, группы начальной спортивной подготовки, физкультурные и спортивные клубы
5. Организация занятия и способы управления занимающимися
6.Учебная практика: проведение урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию
7. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
	
	18
	
	
	
	
	ТЗ

	6  Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике

1. Типы и оборудование спортивных гимнастических залов

2. Требования, предъявляемые к местам занятий и инвентарю, как мера предупреждения травматизма

3. Причины возникновения травм и  меры предупреждения травм в гимнастике

4.Приёмы страховки, самостраховки и физической помощи во время работы на гимнастических снарядах
	
	2
	
	
	
	
	ТЗ

	7 Гимнастические выступления и праздники

1. Задачи, и значение гимнастических выступлений (спортивных праздников) в школе и местах отдыха школьников

2. Содержание  и средства при проведении массовых гимнастических выступлений и спортивных праздников

3. Особенности подготовки и проведения гимнастических выступлений и спортивных праздников
	
	4
	
	
	
	
	ТЗ

	8 Основы техники и методики обучения гимнастическим упражнениям
1. Техника гимнастических упражнений. Классификация упражнений и их значения для занимающихся

2. Статические (устойчивое, неустойчивое, динамическое и безразличное равновесие) и динамические (отталкивание и приземление, маховые упражнения, вращательные движения, силовые  перемещения) упражнения

3.Реализация дидактических принципов в процессе обучения гимнастическим упражнениям.

4. Этапы и особенности формирования двигательных навыков в гимнастике

5. Методы и методические приёмы обучения упражнениям в гимнастике

6.Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах (упражнения из карточек-заданий)
	2
	6
	
	
	
	
	ТЗ

	Итого за III семестр
	2
	30
	
	
	
	
	

	2 курс, 4 семестр

	5 Формы организации и содержание занятий гимнастикой 

1. Классификация форм организации занятий гимнастикой
2. Урочная – как основная форма организации занятий гимнастикой в школе. Основные задачи урока. Структура урока. Требования, предъявляемые к уроку и отдельным его частям
3. Неурочные формы организации занятий: утренняя гигиеническая гимнастика – зарядка, физкультпауза, физкультминутка, динамическая перемена
4. Внеклассные формы занятий гимнастикой: спортивные секции, группы начальной спортивной подготовки, физкультурные и спортивные клубы
5. Организация занятия и способы управления занимающимися.
6. Учебная практика: проведение урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию
7. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
	
	24
	
	
	
	
	ТЗ

	8 Основы техники и методики обучения гимнастическим упражнениям
1. Техника гимнастических упражнений. Классификация упражнений и их значения для занимающихся

2. Статические (устойчивое, неустойчивое, динамическое и безразличное равновесие) и динамические (отталкивание и приземление, маховые упражнения, вращательные движения, силовые  перемещения) упражнения

3. Реализация дидактических принципов в процессе обучения гимнастическим упражнениям.

4. Этапы и особенности формирования двигательных навыков в гимнастике

5. Методы и методические приёмы обучения упражнениям в гимнастике

6. Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах (упражнения из карточек-заданий)
	
	20
	
	
	
	
	ТЗ

	9 Основы спортивной тренировки гимнастов

1. Цель тренировки и основные средства её решения

2. Принципы спортивной тренировки гимнастов
3.Структура тренировочного процесса: микроциклы, мезоциклы, макроциклы

4.Этапы подготовки гимнастов (цели, задачи и методические особенности). Периодизация спортивной  тренировки

5.Учебная практика: организация и проведение учебно-тренировочного занятия по гимнастике в группе начальной подготовки по карточке-заданию
	2
	18
	
	
	
	
	ТЗ

	10 Документы планирования и учет работы по гимнастике в школе

1. Значение  и задачи планирования учебной работы

2. Виды и документы планирования

3. Учет учебной работы

4. Содержание учебного материала по гимнастике в школе
	
	4
	
	
	
	
	ТЗ

	11 Организация и проведение соревнований по гимнастике

1. Цель, задачи и педагогическое значение соревнований

2. Классификация соревнований (по цели, по форме зачета (личные, командные, лично-командные), по масштабу, по представительству, по характеру

3. Документация соревнований

4. Правила соревнований и оценка упражнений
5. Классификация ошибок и шкала сбавок за выполнение элементов

6.Судейство соревнований
	
	4
	
	
	
	
	ТЗ

	Итого за IV семестр
	2
	70
	
	
	
	
	Экзамен

	Итого 
	10
	204
	
	
	
	
	214


Старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин















































































А.А.Курако

Информационно-методическая часть

Примерный перечень практических занятий
Тема 2 Музыкально-ритмическое воспитание
Занятие 1

1.Основы музыкальной грамоты
2.Значение музыкального сопровождения на занятиях по гимнастике.

3.Танцевальные,  хореографические упражнения и прыжки. Методика обучения танцевальным движениям
4.Методика проведения эстафет и подвижных игр под музыкальное сопровождение
Занятие 2  

1.Элементарные основы музыкальной грамоты. Счёт во взаимосвязи с музыкальным сопровождением

2.Разновидности ходьбы и бега
3.Методика обучения: хореографическим упражнениям (позиции рук и ног, основные движения по позициям для формирования школы движений)

4.Упражнения и подвижные игры под музыку на внимание
Занятие 3
1.Разновидности ходьбы и бега
2.Методика обучения хореографическим упражнениям (у хореографического станка)
3.Методика обучения танцевальным упражнениям (приставные шаги, шаги галопа)
4.Методика проведения подвижных  игр по закреплению основ музыкальной грамоты
Занятие 4 

1.Разновидности ходьбы и бега

2.Методика обучения хореографическим упражнениям (у хореографического станка)

3.Комбинации,  построенные на основе приставных шагов и шагов галопа

4.Остановка группы в соответствии с окончанием музыкальной фразы
Занятие 5
1.Разновидности ходьбы и бега, прыжок-скачок

2.Методика обучения хореографическим упражнениям (у хореографического станка)

3.Методика обучения танцевальным упражнениям (переменный шаг, шаг польки)

4.Методика проведения подвижных игр с использованием хореографических упражнений и упражнений художественной гимнастики
Занятие 6
1.Разновидности ходьбы, прыжок-скачок и подбивной прыжок 
2.Методика обучения хореографическим упражнениям (у хореографического станка)

3.Методика обучения танцевальным упражнениям (шаг белорусской народной польки, шаг танца «Бульба»)

4.Остановка группы в соответствии с окончанием музыкальной фразы

Занятие 7
1. Хореографические упражнения и упражнения с волнообразными движениями руками и туловищем
2. Методика обучения танцевальным упражнениям (шаг танца «Бульба» и шаг танца «Крыжачок»)
3. Методика обучения танцевальным упражнениям (шаг танца «Мазурка»)
4.Методика обучения подвижным играм под музыкальное сопровождение с элементами белорусских народных танцев
Занятие 8
1.Задание на внимание. Разновидности ходьбы и бега. 
2.Методика обучения танцевальным прыжкам  (прыжок-скачок, подбивной, перекидной)
3.Методика обучения танцевальным упражнениям (шаг танца «Мазурка»)
4.Методика обучения танцевальным упражнениям (вальсовая дорожка и шаг вальса с поворотом)
Занятие 9 

1.Разновидности ходьбы и бега

2.Хореографические упражнения
3.Методика обучения танцевальным упражнениям (шаг вальса с поворотом (в парах) и танцевальный ход «Полонез»)

4.Остановка группы в соответствии с окончанием музыкальной фразы
Занятие 10
1.Ранее разученные танцевальные шаги и прыжки, выполняемые под музыкальный размер 2/4 и 3/4 

2.Игры с использованием хореографических упражнений и упражнений художественной гимнастики

3.Игры с элементами белорусских народных и историко-бытовых танцев 

Тема 3  Гимнастика в системе физического воспитания

Занятие 1
1. Место гимнастики в системе физического воспитания

2.Характеристика группы гимнастических упражнений

3.Методические особенности гимнастики

4.Основные строевые понятия. Строевые действия и приёмы на месте и в движении


Занятие 2

1.Понятие о линиях и ориентирующих точках гимнастического зала, ходьба по точкам зала

2.Строевые  приёмы на месте и в движении: классификация положений рук при проведении строевых и общеразвивающих упражнений (ОРУ); перестроение из одной шеренги в две и в три на месте
3.Прикладные упражнения: упражнения на гимнастической стенке, лазание, прыжки в глубину из упора и смешанных упоров, с поворотами и без них, в сторону, назад, с различными положениями рук, упражнения на силу и гибкость 

4.Упражнения на внимание

Занятие 3

1.Задание на внимание
2.Строевые  приёмы на месте и в движении: ходьба в сочетании с основными и стандартными исходными положениями рук, бег на месте и с продвижением; размыкание “По распоряжению”; перестроение “Уступом из шеренги на 9-6-3-на месте”
3.Методика проведения ОРУ без предметов 

4.Прикладные упражнения: переползания: “на четвереньках”, “на получетвереньках”,  “по-пластунски”, “на боку”; приёмы поднимания партнёра и способы переноски друг друга на руках; упражнения в равновесии на полу и повышенной опоре


Занятие 4

1.Строевые приёмы на месте и в движении, ОРУ: повороты на месте; фигурная маршировка: “Обход”, “Диагональ”, “Противоход”, “Змейка”; разновидности ходьбы и бега в сочетании с промежуточными положениями рук передвигаясь по точкам зала; перестроение из одной колонны в две колонны на месте; размыкание уступом из колонны по два; ОРУ без предметов, упражнения, сидя и лёжа

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнение на внимание

Занятие 5

1.Строевые приёмы на месте и в движении, ОРУ с предметами: упражнение на внимание, разновидности ходьбы, фигурная маршировка “Змейка”,  “Зигзаг”, разновидности бега; перестроение последовательными поворотами в движении из колонны по одному в колонну по четыре и обратно; размыкание и смыкание приставными шагами; ОРУ с гимнастической палкой

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения на гибкость

Занятие 6

1.Строевые приёмы на месте и в движении, ОРУ в кругу: перестроение из одной шеренги в три и обратно на месте, фигурная маршировка “Зигзаг”,  “Круг”, расхождения колонн проходами и скрещениями, разновидности ходьбы и бега; ОРУ в кругу

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения на силу

Занятие 7

1.Строевые приёмы на месте и в движении, ОРУ с применением снарядов массового использования: повороты на месте, ходьба с изменением длины  и темпа выполняемых шагов, фигурная маршировка “Петля открытая”, разновидности бега и беговые задания; ОРУ на гимнастической стенке, упражнения стретчинга

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения на координацию

Занятие 8

1.Строевые приёмы на месте и в движении, ОРУ с предметами: ходьба скрестными шагами, выпадами, фигурная маршировка “Петля закрытая”, прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперед; перестроение “Дроблением и сведением” из колонны по одному в колонну по четыре, и  обратное  перестроение “Разведением  и слиянием”;  размыкание дугами вперед; ОРУ с набивными мячами

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения ОФП

Занятие 9

1.Строевые приёмы на месте и в движении, ОРУ с применением снарядов массового использования: ходьба шагами: острым, мягким, строевым, походным, крадучись, фигурная маршировка “Спираль открытая”, разновидности бега; ОРУ у опоры

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнение на внимание
Занятие 10
1.Строевые приёмы на месте и в движении, ОРУ с предметами: задание на внимание в движении на 16 счётов, фигурная маршировка “Спираль открытая”, разновидности бега; перестроение из одной колонны в три уступом; ОРУ с  гимнастической скакалкой

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

 3.Упражнения ОФП


Занятие 11

1.Строевые приёмы на месте и в движении, ОРУ с применением снарядов массового использования: упражнение на внимание на 16 счётов, танцевальные шаги, разновидности ходьбы и бега; перестроение “Уступом из шеренги на 9-6-3-на месте”; ОРУ с гимнастической скамейкой (групповые), упражнения стретчинга

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)
3.Упражнение на внимание

Занятие 12
1.Строевые приёмы на месте и в движении, ОРУ в парах: упражнение на внимание на 16 счётов, фигурная маршировка, разновидности ходьбы и бега в сочетании с производными положениями рук, перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении; ОРУ вдвоём в сопротивлении, упражнения стретчинга

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Элемент фигурной маршировки

Занятие 13
1.Строевые приёмы на месте и в движении, ОРУ в движении без предметов: упражнение на внимание в движении, передвижения в сомкнутом строю, фигурная маршировка, бег по ориентирующим точкам и линиям зала; перестроение в колонну по четыре последовательными поворотами в движении; ОРУ без предметов проходным способом

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Подвижные игры под музыкальное сопровождение с элементами белорусских народных танцев

Занятие 14

1.Строевые приёмы на месте и в движении, ОРУ с применением снарядов массового использования: повороты на месте, разновидности ходьбы и бега, танцевальные шаги; ОРУ на гимнастической скамейке (индивидуальные)

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнение на координацию


Занятие 15
1.Строевые  приёмы на месте и в движении, ОРУ с предметами: упражнение на внимание на 16 счётов, танцевальные шаги, разновидности ходьбы и бега, перестроение из шеренги в колонну по четыре захождением отделений левые (правые) плечи вперед; размыкание с поворотами; ОРУ с обручем
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения ОФП


Занятие 16
1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения в равновесии

Занятие 17
1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Эстафета под музыкальное сопровождение

Занятие 18
1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения стретчинга

Занятие 19
1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2.Вольные и акробатические упражнения (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Танцевальные прыжки

Занятие 20

1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения на гибкость

Занятие 21.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения  ОФП
Занятие 22
1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения в лазании по канату

Занятие 23
1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию 

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Эстафета под музыкальное сопровождение

Занятие 24
1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения стретчинга

Занятие 25
1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2.Вольные и акробатические упражнения (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Танцевальные прыжки

Занятие 26
1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Подвижная игра под музыкальное сопровождение
Занятие 27
1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)
3.Упражнения на силу

Занятие 28
1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию 

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

Мужчины –  выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Женщины –  выполнение зачётных комбинаций на оценку 

3.Элементы фигурных маршировок

Занятие 29
1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

3.Упражнение на внимание
Тема 4 Гимнастическая терминология
Занятие 1

1. Применение правил гимнастической терминологии при проведении строевых и общеразвивающих упражнений
2. Применение правил гимнастической терминологии при обучении вольным и акробатическим упражнениям
3. Применение правил гимнастической терминологии при проведении танцевальных упражнений
Занятие 2
1.Применение правил гимнастической терминологии при проведении строевых и общеразвивающих упражнений
2.Применение правил гимнастической терминологии при обучении  упражнениям на гимнастических снарядах
3.Применение правил гимнастической терминологии при проведении прикладных упражнений
Занятие 3
1.Применение правил гимнастической терминологии при проведении строевых и общеразвивающих упражнений
2.Применение правил гимнастической терминологии при обучении вольным и акробатическим упражнениям
3.Применение правил гимнастической терминологии при проведении танцевальных упражнений
Занятие 4

1.Применение правил гимнастической терминологии при проведении строевых и общеразвивающих упражнений
2.Применение правил гимнастической терминологии при обучении  прыжкам (простым и опорным)

3.Применение правил гимнастической терминологии при проведении прикладных упражнений
Тема 5 Формы организации и содержание занятий гимнастикой 
Занятие 1
1.Классификация форм организации занятий гимнастикой
1. Урочная – как основная форма организации занятий гимнастикой в школе. Основные задачи урока. Структура урока. Требования, предъявляемые к уроку и отдельным его частям 

3. Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

Занятие 2

1.Неурочные формы организации занятий: утренняя гигиеническая гимнастика – зарядка, физкультпауза, физкультминутка, динамическая перемена
2.Внеклассные формы занятий гимнастикой: спортивные секции, группы начальной спортивной подготовки, физкультурные и спортивные клубы
3.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

Занятие 3 
1.Организация занятия и способы управления занимающимися.
2. Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию
3.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

Занятие 4 

1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию 
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения на гибкость

Занятие 5

1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения на координацию движений

Занятие 6

1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию 
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

3.Упражнения на силовую выносливость
Занятие 7

1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

Мужчины –  выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Женщины –  выполнение зачётных комбинаций на оценку 

3. Упражнения на статическую силу
Занятие 8

1.Учебная практика: проведение подготовительной части урока по гимнастике школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов первого курса)

Мужчины –  выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Женщины –  выполнение зачётных комбинаций на оценку 

3.Упражнения на динамическую силу
Занятие 9 (второй курс)
1. Методика обучения проведению основной части  урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика»  школьного типа 
2. Методика обучения проведению заключительной части  урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика»  школьного типа
3.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
Занятие 10 
1.Методика обучения проведению основной части  урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика»  школьного типа 
2.Методика обучения проведению заключительной части  урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика»  школьного типа
3.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

Занятие 11
1.Методика обучения проведению основной части  урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика»  школьного типа 
2.Методика обучения проведению заключительной части  урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика»  школьного типа
3.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
Занятие 12
1.Методика обучения проведению основной части  урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика»  школьного типа 
2.Методика обучения проведению заключительной части  урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика»  школьного типа
3.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
Занятие 13
1.Методика обучения проведению основной части  урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика»  школьного типа 
2.Методика обучения проведению заключительной части  урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика»  школьного типа
3.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
Занятие 14
1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения на силу
Занятие 15

1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения на гибкость
Занятие 16
1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения на силовую выносливость
Занятие 17

1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения на гибкость
Занятие 18

1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения на силовую выносливость
Занятие 19

1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения в равновесии на координацию
Занятие 20

1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения на силу
Занятие 21

1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения на взрывную силу
Занятие 22

1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения на гибкость
Занятие 23

1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения на расслабление (заминка)
Занятие 24

1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения на силовую выносливость
Занятие 25

1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения на расслабление (заминка)
Занятие 26

1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

3.Упражнения на силу
Занятие 27
1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса) 

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Занятие 28
1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Занятие 29
1. Учебная практика: проведение урока «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика и акробатика» школьного типа по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)

Мужчины – выполнение зачётных комбинаций на оценку

Женщины – выполнение зачётных комбинаций на оценку 

Тема 6  Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике

Занятие 1

1.Типы и оборудование спортивных гимнастических залов

2.Требования, предъявляемые к местам занятий и инвентарю, как мера предупреждения травматизма

3.Использование приёмов страховки, самостраховки и физической помощи во время работы на гимнастических снарядах
Занятие 2

1.Причины возникновения травм. Меры предупреждения травм в гимнастике
2.Оказание пострадавшему первой доврачебной помощи
3.Использование приёмов страховки, самостраховки и физической помощи во время работы на гимнастических снарядах
Тема 7 Гимнастические выступления и праздники
Занятие 1
1.Задачи, и значение гимнастических выступлений (спортивных праздников) в школе и местах отдыха школьников

2.Содержание и средства при проведении массовых гимнастических выступлений и спортивных праздников
3.Выходы и уходы
Занятие 2

1.Содержание и средства при проведении массовых гимнастических выступлений и спортивных праздников

2.Особенности подготовки и проведения гимнастических выступлений и спортивных праздников
3.Порядковые и поточные упражнения

Тема 8 Основы техники и методики обучения гимнастическим упражнениям

Занятие 1

1.Техника гимнастических упражнений

2.Статические упражнения, устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесие
3.Динамические упражнения, инерция, вращательные движения
4.Характеристика и анализ техники гимнастических упражнений в видах мужского и женского многоборья

Занятие 2
1.Упражнения в висах: на перекладине, на кольцах, на параллельных и разновысоких брусьях

2.Упражнения в упорах: на коне с ручками, на параллельных и разновысоких брусьях
3.Вольные и акробатические упражнения
4.Опорные прыжки и упражнения в равновесии на бревне

Занятие 3

1.Реализация дидактических принципов в процессе обучения гимнастическим упражнениям.

2.Этапы и особенности формирования двигательных навыков в гимнастике

3.Методы и методические приёмы обучения упражнениям в гимнастике 
Занятие 4
1.Строевые упражнения, комплекс ОРУ в парах с набивными мячами
2.Методика обучения прикладным упражнениям: способы переползания (на четвереньках, на получетвереньках, на боку, по-пластунски, с партнёром на спине)

3.Методика обучения вольным и акробатическим упражнениям: перекаты, кувырки, повороты, перевороты, шпагаты, равновесия, прыжки, стойки, мосты
Занятие 5
1.Строевые упражнения, комплекс  ОРУ со скакалкой в движении (проходной способ) 

2.Методика обучения прикладным упражнениям: способы переноски партнёра одного одним и вдвоём одного; способы переноски гимнастического оборудования и инвентаря

3.Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: на бревне (вскоки, передвижения, прыжки, перекаты, равновесия, танцевальные упражнения, соскоки),  опорные прыжки (через гимнастического козла)
Занятие 6

1.Строевые упражнения, комплекс  ОРУ в парах у опоры 
2.Методика обучения прикладным упражнениям: способы перелазания через препятствия и подлезаний под них
3.Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: на перекладине (висы, упоры, размахивание, подъёмы, спады, опускания, обороты, повороты, соскоки)

Занятие 7
1.Строевые упражнения, комплекс  ОРУ на гимнастической скамейке в движении (поточный способ)

2.Методика обучения прикладным упражнениям: способы лазания по гимнастической стенке и канату (в два, в три приёма, без помощи ног, на время)

3.Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: на кольцах (висы, упоры, размахивание, подъёмы, спады, опускания, повороты, соскоки, упражнения в каче)

Занятие 8
1.Строевые упражнения, комплекс  ОРУ в парах с гимнастической палкой
2.Методика обучения прикладным упражнениям: способы передвижений по бревну и расхождений на ограниченной опоре, прыжки (через короткую и длинную скакалку, неопорные, в глубину)

3.Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: опорные прыжки (через гимнастического коня (гимнастического козла)); на коне с ручками (размахивание,  перемахи, круги, скрещения, соскоки)

Занятие 9
1.Строевые упражнения, комплекс  ОРУ с обручами

2.Методика обучения упражнениям ритмической и художественной  гимнастики

3.Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: на разновысоких и параллельных брусьях (висы, упоры, подъёмы, спады, опускания, размахивания, повороты, обороты, седы, стойки, кувырки, соскоки) 

Занятие 10
1.Строевые упражнения, комплекс ОРУ с гимнастической скамейкой (групповые)

2.Методика проведения учебного занятия методом круговой тренировки
3.Упражнения стретчинга

Занятие 11

1.Строевые упражнения, комплекс  ОРУ у опоры в парах
2.Методика обучения вольным и акробатическим упражнениям: перекаты, кувырки, повороты, перевороты, шпагаты, равновесия, прыжки, стойки, мосты
 3.Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: на кольцах (висы, упоры, размахивание, подъёмы, спады, опускания, повороты, соскоки, упражнения в каче)
 Занятие 12
1.Строевые упражнения, комплекс  ОРУ с гимнастической палкой в движении проходным способом
2.Методика обучения упражнениям ритмической и художественной  гимнастики с предметами
3.Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: на бревне (вскоки, передвижения, прыжки, перекаты, равновесия, танцевальные упражнения, соскоки),  опорные прыжки (через гимнастического козла)
Занятие 13
1.Строевые упражнения, комплекс  ОРУ с гантелями
2.Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: опорные прыжки (через гимнастического коня (гимнастического (козла))
3.Методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах: на перекладине (висы, упоры, размахивание, подъёмы, спады, опускания, обороты, повороты, соскоки)

Тема 9 Основы спортивной тренировки гимнастов
Занятие 1

1. Цель тренировки и основные средства её решения

2. Принципы спортивной тренировки гимнастов
3.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
Занятие 2
1.Структура тренировочного процесса: микроциклы, мезоциклы, макроциклы 
2.Учебная практика: организация и проведение учебно-тренировочного занятия по гимнастике в группе начальной подготовки по карточке-заданию
3.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
Занятие 3
1.Этапы подготовки гимнастов (цели, задачи и методические особенности). 

2.Учебная практика: организация и проведение учебно-тренировочного занятия по гимнастике в группе начальной подготовки по карточке-заданию
3.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
Занятие 4

1.Периодизация спортивной  тренировки
2.Учебная практика: организация и проведение учебно-тренировочного занятия по гимнастике в группе начальной подготовки по карточке-заданию
3.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
Занятие 5
1.Учебная практика: организация и проведение учебно-тренировочного занятия по гимнастике в группе начальной подготовки по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
3.Упражнения на силу
Занятие 6
1.Учебная практика: организация и проведение учебно-тренировочного занятия по гимнастике в группе начальной подготовки по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
3.Упражнения СФП
Занятие 7
1.Учебная практика: организация и проведение учебно-тренировочного занятия по гимнастике в группе начальной подготовки по карточке-заданию
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
3.Упражнения на гибкость
Занятие 8
1. Строевые и ОРУ, упражнения разминки
2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
3.Приём контрольных нормативов (многоборье)
Занятие 9
1. Строевые и ОРУ, упражнения разминки

2.Упражнения на гимнастических снарядах (зачётные комбинации для студентов второго курса)
3.Приём контрольных нормативов (многоборье)
Тема 10 Документы планирования и учёт работы по гимнастике в школе
Занятие 1

1.Значение и задачи планирования учебной работы

2.Виды  и документы планирования
3.Разработка плана-работы и составление учебного плана

Занятие 2
1.Учёт учебной работы
2.Содержание учебного материала по гимнастике в школе
3.Разработка годового план-графика, составление поурочного четвертного плана и план-конспекта урока
11 Организация и проведение соревнований по гимнастике
Занятие 1

1.Цель, задачи и педагогическое значение соревнований

2.Классификация соревнований (по цели, по форме зачета (личные, командные, лично-командные), по масштабу, по представительству, по характеру
3.Документация соревнований

Занятие 2
1.Правила соревнований и оценка упражнений
2.Классификация ошибок и шкала сбавок за выполнение элементов
3.Судейство соревнований
Рекомендуемые формы контроля знаний

1. Тестовые задания

2. Реферативные работы

3. Зачётные комбинации на гимнастических снарядах

Рекомендуемые темы тестовых заданий

1.Тестовые задания на знание строевых упражнений

2.Тестовые задания на знание общеразвивающих упражнений

3.Тестовые задания на проведение подготовительной части урока школьного типа по гимнастике

4.Тестовые задания на проведение урока школьного типа по гимнастике
5.Тестовые задания на проведение учебно-тренировочного занятия по гимнастике
6.Тестовые задания на знание приёмов страховки, самостраховки и видов физической помощи при выполнении гимнастических упражнений
7.Тестовые задания на знание правил соревнований по гимнастике
Рекомендуемые темы реферативных работ

1. История развития гимнастики

2. Гимнастика в Белоруссии  

3. Гимнастика в системе физического воспитания
4. Развитие гимнастики как вида спорта
5. Гимнастическая терминология

6. Термины общеразвивающих упражнений

7. Термины упражнений на гимнастических снарядах

8. Термины вольных и акробатических упражнений

9. Правила гимнастической терминологии

10. Основные группы гимнастических упражнений и их характеристика

11. Характеристика группы строевых упражнений

12. Общая характеристика спортивных видов гимнастики

13. Характеристика спортивной гимнастики

14. Характеристика спортивной акробатики

15. Характеристика художественной гимнастики

16. Характеристика спортивной аэробики

17. Урок по гимнастике школьного типа

18. Меры предупреждения травматизма

19. Методы и методические приёмы обучения гимнастическим упражнениям

20. Основные принципы тренировки гимнастов

21. Техническая подготовка гимнастов

22. Физическая подготовка гимнастов

23. Характеристика акробатических упражнений программы по физической культуре для учащихся средних общеобразовательных школ

24. Характеристика опорных прыжков программы по физической культуре для учащихся средних общеобразовательных школ

25. Характеристика материала по гимнастике и акробатике программы по физической культуре е здоровье для учащихся средних школ

26. Места занятий гимнастикой и оборудование

27. Применение ориентиров при обучении гимнастическим упражнениям

28. Общие основы техники упражнений на гимнастических снарядах
29. Характеристика техники опорных прыжков

30. Характеристика вращательных движений
31. Характеристика ритмической гимнастики

32. Основы обучения упражнениям на гимнастических снарядах

33. Характеристика профессионально-прикладных видов гимнастики

Контрольные нормативы

1. Упражнения в видах мужского многоборья для студентов 1-2 курсов
2. Упражнения в видах женского многоборья для студенток 1-2 курсов
Примерный перечень экзаменационных вопросов
1. Анализ техники женских видов многоборья
2. Анализ техники мужских видов многоборья
3. Виды прикладных упражнений: лазание, перелазание, переползание, преодоление препятствий
4. Виды страховки и помощи при выполнении гимнастических упражнений
5. Виды страховки и помощи при обучении гимнастическим упражнениям
6. Гимнастика в отдельных звеньях системы физического воспитания
7. Гимнастика в системе физического воспитания
8. Гимнастика как спортивно-педагогическая дисциплина
9. Гимнастика как учебная и научная дисциплина
10. Гимнастика как учебно-педагогическая и научная дисциплина
11. Гимнастические залы и их оборудование
12. Задачи и средства заключительной части урока «Физическая культура и здоровье по разделу «Гимнастике и акробатика»
13. Задачи и средства основной части урока «Физическая культура и здоровье по разделу «Гимнастике и акробатика»

14. Задачи и средства подготовительной части урока «Физическая культура и здоровье по разделу «Гимнастике и акробатика»

15. Значение применения музыкального сопровождения на занятиях гимнастикой
16. Значение применения подводящих упражнений в обучении гимнастическим упражнениям
17. Значение терминологии и требования, предъявляемые к ней
18. Классификация основных исходных положений рук

19. Классификация общеразвивающих упражнений.

20. Классификация строевых упражнений
21. Место, задачи и содержание материала раздела «Гимнастика» в учебной программе для учащихся общеобразовательных учреждений по дисциплине «Физическая культура и здоровье»
22. Методические особенности гимнастики
23. Методы и методические приемы обучения гимнастическим упражнениям
24. Методы и способы проведения ОРУ
25. Назвать мини-комплекс упражнений ритмической гимнастики
26. Назвать пять разновидностей входов на бревно
27. Нетрадиционные виды гимнастики и их характеристика
28. Оздоровительные виды гимнастики
29. Определение основных терминов: вис, упор, смешанный вис, смешанный упор, спад, подъем, опускание, раскачивание, перекат, кувырок, переворот, оборот, поворот, равновесие
30. Определение основных понятий о строе: строй, колонна, шеренга, направляющий, замыкающий, флаг, фронт, тыл, интервал, дистанция, глубина строя, ширина строя.
31. Организация и методика проведения подвижных игр под музыку
32. Организация и проведение соревнований по гимнастике
33. Организация и проведение спортивно-гимнастических выступлений в школе и загородных лагерях отдыха
34. Организация урока и способы управления занимающимися
35. Основы судейства в гимнастике
36. Основы техники выполнения опорных прыжков
37. Основы техники гимнастических упражнений
38. Основы техники упражнений на разновысоких брусьях
39. Особенности проведения занятий гимнастикой с детьми младшего школьного возраста
40. Особенности проведения занятий гимнастикой с детьми среднего школьного возраста
41. Особенности проведения занятий гимнастикой с детьми старшего школьного возраста 

42. Отталкивание и приземление
43. Периодизация спортивной тренировки и особенности ее методики в разные периоды

44. Планирование работы по гимнастике в школе, основные документы планирования
45. Плотность урока по гимнастике и способы ее повышения
46. Построения и перестроения
47. Правила записи общеразвивающих упражнений
48. Предмет гимнастика
49. Предупреждение травм при проведении занятий на гимнастических снарядах
50. Преимущества урочной формы занятий гимнастикой
51. Применение метода круговой тренировки на занятиях по гимнастике
52. Применение общеразвивающих упражнений с предметами и их значение
53. Применение ориентиров и их значение в процессе обучения гимнастическим упражнениям
54. Причины возникновения травм на занятиях по гимнастике
55. Развитие гимнастики в Беларуси
56. Развитие гимнастики в СССР
57. Размыкания и смыкания
58. Реализация дидактических принципов при обучении гимнастическим упражнениям
59. Специфические особенности методики формирования двигательных навыков в гимнастике
60. Характеристика неурочных форм организации занятий гимнастикой: утренняя гигиеническая гимнастика – зарядка, физкультпауза, физкультминутка, динамическая перемена
61. Характеристика внеклассных форм организации занятий гимнастикой: спортивные секции, группы начальной спортивной подготовки, физкультурные и спортивные клубы

62. Способы образования терминов и правила их применения
63. Средства гимнастики
64. Средства спортивной тренировки гимнастов

65. Строевые приемы на месте и в движении
66. Требования к составлению комплекса ОРУ и принципы очередности в нем
67. Классификация прикладных упражнений

68. Урок гимнастики, его разновидности и структура
69. Устойчивое и неустойчивое равновесие, динамическое равновесие
70. Формы и правила записи гимнастических упражнений
71. Формы организации занятий гимнастикой в школе, основные документы планирования
72. Характеристика  вращательных движений
73. Характеристика групп гимнастических упражнений
74. Характеристика и назначение акробатических упражнений
75. Характеристика историко-бытовых танцев
76. Характеристика лечебной гимнастики
77. Особенности проведения занятий гимнастикой с детьми относящихся по состоянию здоровья к подготовительной и специальной медицинским группам

78. Характеристика образовательно-развивающих видов гимнастики
79. Характеристика основных танцевальных движений
80. Характеристика проходного способа проведения ОРУ
81. Характеристика ритмической гимнастики
82. Характеристика спортивных видов гимнастики
83. Характеристика статических упражнений, силовые перемещения
84. Характеристика технической подготовки гимнастов
85. Характеристика травм на занятиях по гимнастике и их профилактика

86. Характеристика упражнений в лазании по канату
87. Характеристика упражнений в лазании, перелазании, переноски груза и партнера
88. Характеристика физической подготовки гимнастов
89. Этапы спортивной тренировки гимнастов и их характеристика
90. Этапы формирования двигательного навыка в гимнастике
91. Методика выполнения элемента фигурной маршировки «Спираль закрытая»

92. Методика обучения  элементу фигурной маршировки «Зигзаг»

93. Методика обучения гимнастическим упражнениям на бревне
94. Методика обучения длинному кувырку вперед
95. Методика обучения из упора маху дугой в вис на перекладине
96. Методика обучения кувырку вперед 
97. Методика обучения кувырку назад 
98. Методика обучения кувырку назад прогнувшись через плечо
99. Методика обучения обороту вперед (правой, левой) на перекладине
100. Методика обучения обороту назад в упоре на перекладине
101. Методика обучения опорному прыжку через козла ноги врозь
102. Методика обучения опорному прыжку через коня в длину углом
103. Методика обучения перевороту боком
104. Методика обучения подъему махом вперед из упора на руках на брусьях
105. Методика обучения подъему переворотом в упор на верхнюю жердь толчком одной и махом другой
106. Методика обучения подъему силой в упор на кольцах
107. Методика обучения соскоку переворотом из виса прогнувшись на кольцах

108. Методика обучения размахиванию в висе на кольцах
109. Методика обучения размахиванию в висе на перекладине
110. Методика обучения стойке на плечах на параллельных брусьях
111. Методика обучения стойке на руках толчком одной и махом другой
112. Методика обучения упражнениям на гибкость (акробатика)
113. Техника  исполнения и методика обучения опорном прыжку через коня в длину ноги врозь

114. Техника  исполнения и методика обучения опорном прыжку через коня в ширину согнув ноги

115. Техника  исполнения и методика обучения подъему разгибом на перекладине

116. Техника исполнения и  методика обучения обороту вперед на нижней жерди.

117. Техника исполнения и методика обучения махом назад выкрута вперед на кольцах
118. Техника исполнения и методика обучения одноименным перемахам на к/махи
119. Техника исполнения и методика обучения опорному прыжку через коня в ширину боком
120. Техника исполнения и методика обучения прыжку ноги врозь через козла в длину
121. Техника исполнения и методика обучения прямым скрещениям на к/махи
122. Техника исполнения и методика обучения стойке на голове и руках
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